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Fondament'O Hory-Setrie n°2 ror
Matériel et tenue

-Intr'O-

La Course d'Orientation n'est pas une activité physique qui demande beaucoup d'investissement matériel. Il est souvent d'usage de dire
qu' « il suffit d'un terrain, d'une carte, d'une boussole, et c'est parti! ». Cependant, quelques ustensiles bien spécifiques faciliteront la pratique

ou tout simplement réduiront le risque de blessure. La préparation vestimentaire et matérielle d'avant-course fait partie des rituels que chaque
orienteur effectue avec le plus grand soin. Petit apergu de ce qui caractérise la tenue.

Le bandeau, Buff, ou serre-téte: tres pratique pour
éviter que la sueur ne coule dans les yeux et empéche

ORENTSPORT

une bonne lecture de carte

Le porte-définitions: a mettre autour |
d'un bras et a tourner pour une

lecture rapide

Le bracelet attache-puce: pour éviter
de perdre le doigt électronique

\\
Le haut de la tenue: souvent en fibre

el synthétique (pour une bonne
respirabilit¢ et une meilleure
évacuation de Ila transpiration),
manches courtes ou longues, ample
- ou prées du corps, mais toujours
Le doigt électronique: impossible de leger
partir sans, il sera la preuve de votre
parcours

Quelques accessoires supplémentaires pourraient étre
rajoutés a cette panoplie suivant les besoins de chacun:
porte-bidons ou camelbak (suivant la durée de la course),
lunettes de protection ou de vue, gants ou bonnet si la
météo le nécessite, chevilleres, genouilleres,....



